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Untersuehungen zum Bildstreifendenken. 
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]4~I|ERIIARD KLUGE und RICIIARD TIIREN. 

(Eingegangen am 10. April 1950.) 

~ber  det~ Ablauf und Inhalt hyponoischer Abbildungsvorg~ngc bci 
eingeschr~nktem ~Vachbewu[t~sein liegcn bereits eingehende Unter- 
suchungen von SCHII,DEIr J .  H. S3HULTZ und  KRETSCHMEIr vor.  Auf 
Grund yon Selbstbeobachtungen hypnotisierter Versuchspcrsonen (Vpp.) 
komlte J. H. SCHL-r,TZ drei a ufeinander folgende Sehich~n optischer Ein- 
drficke her~usstellen, ni~mlieh 1. die amoIphe Schieht mit formlosem, 
optischem Vormaterial, dic 2. Sehicht der Denkvisualisierung mit film- 
art ig ablaufbnden Bildern (Bildstreifendenkcn) und die 3. Schicht der 
plastisch leibhaftigen Fremderlebnisse. Eindrucksvo]]e Beob,~chtungen 
fiber Inhalt  und Gcsetzmi~l]igkeitcn des Bildstrcifendenkens wurdcn yon 
KRETSC]~ME~ bereits 1927 in seiner ,,5'[cdizinisehen Psychologic" mit- 
gcteilt. Auf (lie therapeutische Anwendbarkeit dieser hyponoischen 
Ph~nomene wurde yon ibm auch in jfingeren Arbeiten iiber Fortsehrit te 
der Hypnosetcchnik hingewiesen. 

Bei unscrcn Untersuchungen interessierte uns die Frage, in wclcher 
H~iufigkeit. bei einer gr613eren Anzahl yon Vpp. die genannt~n see]ischen 
Abbildungsvorg/inge auftreten, und wie weit sich hieraus praktisch 
therapeutische und diagnostische Anwendungsm6gliehkeiten ergeben 
warden. Durch die ProtokollieruI~.g w/ihrend und nach dem Versuch 
sollte ferner die Frage nach der jeweils erreiehten Schichtstufe, der Art. 
der Iiflaalte und korrelierenden psyeho-physisehen Erscheinungen bei 
Bcriieksichtigung konstitutioneller Eigentfimlichkeiten beantwortet 
werden. 

Um eine al!gemeinere Auswertung der Ergcbnisse zu ermSgliehen, 
w~ihlten wir 64 Vpp., die in keiner 5,rztlichen Bchandlung standen und 
sich gcsund ffihlten, a.us versehiedenen sozialen und beruflichcn Sehichten 
beider G~,~sehleehter, bei dencn jcdoeh Studenten aller Faku]t~ten fiber- 
wiegen. Ferner wl~rdcn 26 in psychotherapeutiseher Behandl ung stehen(te 
Patienten untersucht; von diesen wurden 6 ~Viederholungsprotokolle 
aufgenommen, so (.tab die gesamte Arbeit auf 96 protokollierten Ver- 
suchen beruht. 

Wir gingen bei den Versuehen folgendermallen vor: Die mit geschlos- 
senen Augen bequem liegende Vp. wurde jedesmal instruiert, sich 
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p~ssiv und gleichgiiltig zu verhalten, lediglich auf  eventuell vor ihrem 
inneren Blickfeld auftauchende Erscheinnngen zu achten nnd die- 
selben gleichzeltig mltzuteilen. Weitere ErklErungen oder suggestiver 
Zuspruch wurden in jedem Fall  streng vermieden. Nach Vorversuchen 
gingen wir dazu fiber, unproduktive Vpp. nach 10 rain aufzuf0rdern, 
sieh ein vorfibertrabendes Pferd vorzustellen. Es hat te  sich erwiesen, 
dal~ diesem Bild eine besondere Dynamik  zukam und h~ufig bei sonst 
, , refraktaren" Vpp. spontan lebhafte Vorstellungsbilder auslSste. Die 
Dauer der Versuehe wahrte jedesmal mindestens 25 mia ;  im Anschluft 
daran wurde ]ede Vp. bei akt ivem Bewul~tsein fiber die erlebten Bilder, 
ihre G~fiiMe, Empfindungen und kSrperlichen Wahrnehmungen ex- 
ploriert. Jedem Versuch ging eine l~ngere zwanglose Unterha]tung zur 
Beseitigung eventueller Hemmungen und Erwartungsspannungen voraus. 

Bei einem durchschnittlichen Verlau/ wurde in der Regel nach etwa 
1--2 mill berichtet, da$ vor dem,,inneren~ Auge" manchmal  ein Schatten, 
manchmal  ein Liehtstreifen, dann Blitze, Flecken, Farben oder Wo]ken 
auftreten wiirden. Bildhafte Vorstellungen wurden vor Ablauf yon 
3 rain nur in 2 F/~llen angegeben. Die fiberwiegende Mehrzahl der Vpp. 
sehilderte in plStzlichem Ubergang yon dieser amorphen Schicht geform- 
tes Material, z. B. Gegenst~nde, Landschaften oder einen Sternhimmel, 
den sie deutlich erkennen kSnnten. Schilderungen aus dieser Schieht 
hielten im Durchschnitt  nicht langer als 1 min an. In  rascher Folge 
setzten danaeh Beriehte fiber lebhafte Bilder und Szenen ein, die in 
sehnellem Weehse] bis zum Versuchsende anhielten. Die meisten waren, 
wie aueh die nachtragliche Exploration ergab, fiberrascht yon der Ffille 
und Eigenart  der auftauchenden eindrueksvollen Bilder. Nur einem 
geringen Prozentsatz der angegebenen Vpp. waren ahnliche Erschei- 
nungen yon Einschlaferlebnissen und Waehtraumen her bekannt.  Ein- 
drficke und Erlebnisse vom Wert  ausgesproehenen Fremdart igkeits-  
oder Leibhaftigkeitscharakters,  die yon J.  H.  SCHVLTZ in t typnose 
beobachtet  worden sind, konnten nicht gefunden werden. 

I m  folgenden seien 3 typisehe Protokolle wiedergegeb~n: 
1. Schizothymer, 3115hriger Beru]smusiker yon leptosomem K6rperbau . . . . . .  Ich 

sehe nur schwarz, ]etzt oben weiBe Streifen... Wie ein Komet oder Sterne. . .  
Eine weiBe Linie ]inks oben, jetzt aueh reehts unten . . .  Schwebende/%belflecke, 
. . .  dunkle Punkte . . .  Erdkugel mit einem ds 'Licht darfiber, viele 
Lichtstreifen yon der Erde nach oben hin, wie bei einer Flakfibung, einen Baum 
mit windzerfetzten ~sten, schwarz gegen hellen Hintergru~d, ~%be]sehwaden 
ziehen vorbei . . . .  Ein fester Punkt hell auf der Erde, geringelt, ieh iauehe hinein, 
Wasserseh~ume, ich bin real oben, real unten, werde hinausgesehleudert, falle 
zurfiek, eine Photographie yore Strand an der Riviera, ich sitze auf Lava, kS raueht 
und schlotet, schneebedeckter Berg, ich gehe hinauf zum Gipfel, Dampfe, Schnee, 
im Westen sinkt die Sonne, Stuttgart, ~aus yon Verwandten, mein Vater, gegen- 
fiber ein Offizierskasino, ein Schwarzwaldbach, der Comersee, ieh sehe fiber das 
Wasser bin den Balkan, ich sehwimme fliegend durch die Luft, drehe mich rasend 
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um den Erdball ,  ieh kann  kaum folgen, wieder bei Stut.tgart,  un ten  ein Pmtdel- 
boot,  fiber dem Sec ein Feuer,  f lackernd,  dumpt~ Trommeln vem Strand,  veto 
Rande  waehsen mammutha f t e  Orchideen auf  das Feuer zu, cs erl ischt  and  der  
Trommelwirbel  h6r t  auf, ich t reibe im Wasser, je lz t  liege ich im Gras, ~Iadrid, 
Spanien, Hitze,  irgendwo in der Heide oder Wiistc, bizarre l%l~en, das Mit telmeer 
ist. ganz klein wie ein See, ich sehwinge reich wieder hoch, welt fiber der  Erde,  
bin wieder auf  dem l%lsen, sause gleiehzeivig nach oben, komme doch n icht  los. 
Eine M u n d h a r m o n i k a - - ,  C - d u r - - ,  Wasser wogt auf  und nieder vor einem Felsen, 
Brand,  Feuer, Explosionen, I:famburg, mein  Bruder  ga.nz grol3, un ten  links eine 
Pyramide  mi t  f remden Schriftzeichen, je tz t  iiber das ganze Bild, ich klettere an 
einer Tanne hoch,  springc wieder weg, tauche in das ~Vasser, fiberdimensionalc 
~'isehe, stceke ihnen meine Hand  ins Maul, ein Springbrunnen,  sehe den I~hein 
yon oben, Franl~cich,  ein altes Segelboot, Odysseus mi t  verstopften Ohren bei 
den Sirenen vorbeifahrend, Bi lderbuch wm .H~insel und  Gretcl, a]les versehwimmt,  
Nobel, ein Abcndstern ,  ich stehe vor eincr ]r  die Schranke stiirzt,  
Wolken, es wird dunkel,  Blitze, eine feurige ~Kugel, je tzt  ein Dirigent,  F lammen,  
da run te r  Norwegcn und I s land ."  

2. Vorwiegencl pyknisch-zykIothyme Studentin der PhiIologie, 23 Jahre alt. 
, , . . . '  Helle Striche attf dunkIcm Grund, aufsteigende, sich iiberschneidende Ringc, 
. . .  blau und  rot ,  wie wenn cin Stein ins Wasser fMit, his zur Mitre des Bildcs 
nur  Ringe, lmruhigcs Gcfiihl, das Dunkle am Rand vibriert ,  Wellen kommcn auf  
mich zu, je tz t  pl6tzlich blankcr  Gasherd;  Gesicht cincs ~lannes, alt,  gc]ichtcte 
graue Haare,  ein verwit tcr tcs  Gesicht, das Haus yon Axel Munthe,  cin silbernes 
Por ta l  mi t  cincm Toil der Schale (?),  wieder unruhige WcHcn, eine Aktcntasche,  
dunkel  mi t  weil~cn R~indcrn, es 16st sieh yon dcn Augen ein rotcr  [Kreis, un tcn  
immer  dunkler,  vor- and  zurfickweichend, lily Gaslichtcr,  ein Haas  am Berg, 
hohc Birken, blaucr Himmcl ,  lcuchtend wcil~c "Wolken, das :Bild ist ziemlich cnt-  
fernt ,  die Terrasse zu diesem Haus gehSrend, stei], yon da geht  es in cinen ]?ark, 
GebiL~ch mi t  hcllgriinem L a u b ,  KontrasT: der  dunklcn BaumstSmme,  ein Fahnen-  
mas t  mi t  ciner )~ahnc, phantas t i schcs  Muster  auf  dunkclbhtuem Grund, Winde,  
cine Yacht  auf  blauem Mcer, unruhige ~,Vellen, dic Yacht ohnc Segel, sche sic 
aus dcm Vogclbiick, dah in te r  weite Landschaften,  aus dcr Landschaf t  werdcn 
bcwaldete Dtincn an sandigcm 5Iccrcsstrand, wei[~e Wc[len, Schafe, ein B('ck 
mi t  H6rnern,  cine Tfir mi t  sehr sch6nem silberncm and goldenem Ornament ,  
Barock, auf  schwarzem Grand,  h inauf  f i ihr t  cine weii~e Trcppe, wie dutch  Glas 
sehe ieh hincin in einen Schloi~hof, ]~s mit  hellem Laubwerk,  :Kellcrfcnster, 
bogcnf6rmig, vergi t ter t ,  ein Granitgems das Fcnster  ist klein and  vergi t ter t ,  
Sonne scheint  yon aul3en hinein,  ein ofli~ner Koffcr in eincm Hof, Klcidungsstiicke 
darin,  Sehmhe, ein weiBer Schimmel,  gcsat tel t ,  mi t  schwarzer ,Miihne, ein grol3cr 
fbstlieher Saa], an cincr Wand  geschmiedete Fcnster ,  Wappen mi t  schwarzem 
Adler, viele bunte  Gla~seheiben. Ein schwarzes Wappcn auf hellem Grund, durch- 
scheinend, Sonnc und  blauer Himmel . "  

3. 19]~ihrigcr Fleischerge~elle, Pyk,u~-Alhlctiker, psychiseh undifferenziert ,  etwas 
kindlicher  Gcsamt.eindruck, wegcn ]~ettnSsscns in Bchandltmg. , , . . .  Ich sche 
n i c h t s . . .  (geringe k6rper]iehe U n r u h e ) . . .  naeh 4 rain: In der Mitte etwas hciler 
. . .  Links vemchwomm~ne Kreise . . . .  Nach 10 rain (soll sich ~ori ibertrabendes 
Pferd v o r s t e l l e n ) : . . .  Miein Haus daheim, ein vorbeifah~'endes G c s p a n n . . .  Meine 
Arbeitsstelle,  allcs vcrschwommcn, ein ~Vachhaus mi t  einem S o l d a t . . .  Ein 
Motorrad . . . In einem leeren Raum einen Zahnarztsimhl, ein paar Mfidcls, 
Biicherregal, Dampfschiff  auf  ~,Vasser, dic Sehaufelr~ider dreben sich, eine 
Torte,  fund  herum leer, ein Masehinengewehr, davor  cine Panzerikust  . . . 
dunkel  . . ." 
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Diesen durchschnittlichen Verlauf beim 1. Versuch mit Produktion 
des Bildstreifendenkens, d.h.  Berichten fiber bewegte Bilder oder 
Szenen, die filmartig vor dem inneren Bliekfeld abrollen, erreichten 
53 Untersuchte. Von diesen wurde fibereinstimmend angegeben, dal~ 
die Bilder mi~ fiberraschender optischer Pr~tgnanz, ~hnlich wie im Traum 
aufgetreten seien und ein Wiedervorstellen im aktiven BewuBtsein in 
dieser Eindringlichkeit ihnen nicht mSglich erschiene. Wenige der Vpp; 
batten einzelne Szenen amnesiert und erinnerten sie erst nach Vor- 
lesen des Protokolls. In 4 F~tllen zeigte sick dieser Verlauf erst hack 
Wiederholung des Versuchs an einem anderen Tag. 

31 Vpp. schilderten lediglich in mehr oder weniger raschem Wechsel 
auftretende bewegungsarme und ungegenst~ndlicke Vorstellungsbilder 
entsprechend der amorphen Schicht. Bei 9 Vpp. dieser Gruppe sind in 
das Pro~okoll vereinzelt gegenst~ndliche oder angedeutet bewegliche 
Szenen eingestreut. 8 Untersuchte (davon 5 Neurotiker) erwiesen sich 
beim 1. Versuch als refrakt~r und gaben hSchstens zu Anfang als optiscke 
Nachbilder zu wertende Erscheinungen an. Unter iknen erreichten 2 bei 
Wiederholung die amorphe S3hicht. 

In bezug auf die H~ufigkeit dieser Ph~nomene und die erreichte 
Schicht ergaben sich keine sicher verwertbaren konstitutionellen Unter- 
schiede. Bei den 6 Versagern handelt es sich um schon auf den ersten 
Asp~kt als gehemmt, unsicher und angstlich imponierende PersSnlich- 
keiten. Dock erseheint uns aus dem Ergebnis yon Wiederhohngs- 
untersuchungen die Annahme berechtigt, dab nach Beseitigung der 
G3spanntheit und ~ngstlichkeit, auch dieser Gruppe die Produktion 
hyponoischer Phanomene mSglich ist. Hierzu gehSren auch in diese 
Arbeit nicht aufgenommene Beobachtungen, dab mit Zunahme .einer 
gewissen Ubung die Anzahl der Bildeindriicke sick erhShte. 

Bei der anschlieBenden Exploration gab die fiberwiegende Mehrzahl 
der durchschnittlichen Verlaufsgruppe auf die Frage nach sonstigen 
Beobachtungen spontan allgemeines N[fiderwerden, ,,Geffihl oder 
Wohlbehagen wie vor dem Einschlafen" und ,,schwere Glieder" an, 
Auch yon den Untersuchten, die nur formloses BildmateriM geliefert 
batten, wurde eingetretene ,,Entspannung des ]iSrpers" oder ,,inhere 
l~uhe" berichtet. Wahrend des Versuches wurde das allgemeine Ver- 
halten der Vpp. beobachtet und laufend protokolliert. Es zeigte sick, 
dab mit dem Auftauchen der Bilder fast stets psychomotoriscke Begleit- 
ph~nomene entsprechend den subjektiven Angaben bei der abschliel~en- 
den Exploration verbunden waren. Die Mimik erschlaffte, die Extremi- 
t~ten lagen zwanglos pass.iv, meist sank die HShe des S~immklanges, 
die Sprache wurde monoton und leiser. Hgufig wurden die Sehi]derungen 
der subjektiven Eindrficke mit diesen somatischen Ver~nderungen 

31" 
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rascher und intensiver, so dal3 anscheinend Bildproduktion und psycho- 
motorische Entspannung sich gegenseitig induzieren. 

Diese Beobaehtungen und Schilderungen des allgemeinen Befindens 
wahrend des Bildstreifendenkens erinnert an unsere Protokolle im Ver- 
]auf der Grundfibungen (Schwere und Wgrme) beim Sc~vLTzschen 
Training nnd bei den gestuften aktiven Hypnosefibungen nach 
K~TSCgME~. Es ist daher wohl anzunehmen, dab sich die Vpp. w~hrend 
des Ablanfes der Bildstreifenphgnomene in der entspreehenden Stufe 
des Hypnoids befinden. Das StadLum der Hypnose wurde w~hrend des 
Versuches in keinem Falle erreicht. Ein Teil der Vpp. (16) gab jedoch 
nach dem Experiment an, s~e w~ren wohl eingesehlafen fiber dem 
:Beobachten der Bilder, wenn sie nicht dutch den Auftrag zur gleich- 
zeitigen Schilderung der subjektiven Eindriicke daran gehindert worden 
wgren. Wie weir dutch die Aufforderung zu schweigender Beobachtung 
nach Erreichen der Bildstreifenschieht oder gegebenenfalls durch 
geeigneten Zusprueh das t Iypnoid vertieft  werden karm, soll in weiteren 
Versuchen gekl~rt werden. 

Unter  den yon uns verwandten Personen befanden sich keine krank- 
haften Wachtrgumer, wie sie eingehend yon XSHRE~ beschrieben worden  
sind. Schon aus der Hgufigkeit, in der das Bildstreifendenken auslSsbar 
war, erscheint uns der SchluB erlaubt, dab es sich innerhalb bestimmter 
Grenzen nm ein normalpsychologisches Phgnomen handelt, w~hrend 
das spontane gehgufte und intensive Auftreten solcher Erscheinungen 
in den psychopathologischen Grenzgebieten gefunden wird. So fiel es 
auch in den meisten F~llen nicht schwer, die psychologische Motivierung 
des Erlebten aufzudecken. Sshr h~tufig waren Inhalte, die aIs Tages- 
reste aufzufassen sind, anzutreffen. Ein geringerer Teil besonders lebhaft 
produzierender Vpp. fSrderte auch verdrgngte Kindheitserinnerungen 
oder affektbetonte Erlebnisse zntage, t3ei Neurotikern war das ver- 
mehrte  Auftreten verdr~ngten Materials unverkennbar deutlicher. - -  
Als sogenannter Tagesrest erwies sich z. B. der im 2. Protokoll erwahnte 
Xoffer, da die Vp. am Nachmit tag vor dem Versnch mit ihrer Abreise 
zum S~mesterschluB beseh~ftigt war; ebenso erhielten wir zn dem 
Einfal] des ,,Wachhauses mit  dem Soldaten" yon der im 3. Versueh 
genannten Vp. die Angabe, dab er seit einigen Tagen Fleischwaren in 
eine Kaserne zu liefern h~tte. Zu diesen als Tagesrest aufgefal3ten Bildern 
war yon der Vp. kein weiteres Erlebnismaterial mehr zu gewinnen. - -  
Zu dem Bild ,,tt~nse] und Gretel" im Prot0koll 1 f i e lde r  Vp. schliel~lich 
ein, dal~ er sieh im 5. Lebensjahr in einer Gro~stadt verlaufen bgtte, 
yon der angstvoll gefgrbten Erinnerung lange beeindruckt gewesen sei, 
dieses Erlebnis jedoch se i t  Jahren vergessen h~tte. - -  Das Bild der 
, ,mammuthaften Orchideen" yon derselben Vp. erinnerte ihn an In- 
suffizienzgefiihle infolge eines miftlungenen Anngherungsversuches an 
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eine Dame der Gesellsehaft. Der Einflug yon katathymen Umbildungen 
und Affektprojektionen war wiederholt zu beobachten; won einer Vp. 
wurde z. B. ein geborstenes Haus gesehildert, das bei WaehbewuBtsein 
den Untersuchten an die Wol}nung seines wirtsehaftliehen Konkurrenten 
erinnerte. Ein alteres Fraulein, Pensionswirtin in kleineren Verhalt- 
nissen, assoziierte zu dem Bild ,,Gondelfahrt", dab sie sieh sehon als 
junges Madehen eine Hochzeitsreise naeh Venedig gewtinseht hatte. - -  
Die analytisehen AuswertungsmSgliehkeiten sind besonders wertvoll bei 
solchen Patienten, die in psychotherapeutiseher Behandlung stehen 
und kein Traummaterial liefern. 

Auger diesen Beziehungen, yon. Inhalt zu Erlebnismaterial und - -  Ver- 
arbeitung lieBen sich Korrelationen zur konstitutionellen und charak- 
terologisehen Struktur linden. Ffir eine mathematisehe Auswertung 
halten wir die Zahl der Vpp. noch zu klein. Es sollte sich bei den mit- 
geteilten Versuehen im wesentlichen um Vorversuehe handeln zur 
Gewirmung heuristiseher Ansatze. Die speziellen Fragen werden an 
geeigneten Vpp. noch bearbeitet. Im folgenden seien nur einige Punkte 
tiber Beobaehtungen mitgeteilt, die wegen der Haufigkeit des Auftretens 
bei den bisherigen Experimenten auf Korretationen hinweisen. So haben 
die vorwiegend pyknischen Vpp. schon in der amorphen nnd sparer 
auch in der Sehicht der Denkvisualisierung auffallend haufig farbige 
Eindrficke gesehildert. D~ese Eigentfimliehkeit des cyclothymen Kreises 
bei den Bildstreifenphanomenen stimmt iiberein mit den experimen- 
talpsychologischen Ergebnissen fiber Farb-Form-Empfindliehkeit der 
Typen yon SCJ~OLL, ENJ~E, I~ORSCHAC~ U. a. t t ie rbe i  hatte sieh bei 
verschiedenen Versuchsanordnungen immer wieder eindeutig ein starkeres 
Ansprechen der Cyclothymen auf Farben ergeben. Inhaltlieh fiberwiegen 
ferner bei dem pyknisehen Konstitutionskreis wirklichkeitsnahe, anderer- 
seits aber auch geffihlsvoll romantisehe Vorstellungen, bei denen das 
jeweilige Bild oder die Szene ein sirmgemages Ganzes bildet. Der Gesamt- 
stil entsprieht auffMlend der Eigenart ktinstlerisehen Sehaffens yon 
eyclothymen Schriftstellern, die K_aETSCm~ER als gealisten und I-Iumo- 
risten gekennzeichnet hat. Der vorwiegend schizothyme l~ormenkreis 
zeichnet sieh dureh farbarme Produktionen aus. Inhaltlieh fielen vet 
Mlem Sehilderungen phantastiseh-unwirklieher Szenen mit zum Teil 
abnormen Dimensionen auf, wie z. B. das im 1. Protokoll gesehilderte 
,,Rasen um den Erdball, in das Wasser auf- und abgesehleudert werden" 
oder yon einer anderen Vp. die Schilderung einer ,,manessisehen Hand- 
schrift, die den Vesuv erdriiekt". Die Eigenart dieser phantastisehen 
Produktion erinnert an die Seh6pfungen vorwiegend sehizothymer 
Dichter wie E. T. A. HOFFmAnN oder E. A. PoE, in deren literarischen 
Werken gerade das phantastiseh-nnwirkliehe Element mit faszinierender 
Eindringliehkeit gestaltet wurde. Bemerkenswert war fernerhin bei den 
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sehizothymen Pars5nlichkeiten das Auftreten heterogener Elemente im 
selben Vorstellungsbild, oder im ,,leeran Raum" gesehene Bfldteile. 
2 mehr schizoide Vpp. gaben Erlebnisse yon angedeutetan Ich-Spal- 
tungen wiader, in dam sie gleichzeitig zwa.i sich aussehlial~enda Hand- 
|ungen oder Vorg~nge ihrer aigenen Person erlebten. In diesam Sinne 
war z. B. die Xul~srung einar Vp., da~ sie sich als Torso eines Bildhauars 
in Italian und gleichzaitig in ihrem Betriab arbaitend gesehen, zu warren. 
Die im 1. Protokoll ganannte Vp. schilderte das Hochgaschleudert- 
warden und glaiehzeitige Festsitzenbleiben auf einem Falsen. 

Bei 9 Vpp. wurden aul~r optischen aueh Geruchs-, GehSrs- und 
taktila Empfindungen angegebenl In 6 Fi~llen standan sie im Zusammen- 
hang mit dem optischen Eindruek; so sehilderte eine Vp. bei dem Bild 
des ,,Meeresstrandes" die gleichzeitige Geruchsempfindung yon ,,Tang 
und Fischen"; ein andarer h5rta gleichzeitig mit dem Bild ainer ihn 
bedrohendan Katze ihr Fauchen und spiirte den Tatzenschlag am Arm 
mit schmerzhaftar Deutliehkeit. Im 1. wiedergegebenen Protokoll h6rte 
die Vp. axotischa Trommelmusik. In 2 F~tllen wurden Sinneseindriicke 
akustischar und geruchlicher Art ohne adgquate optische Vorstellung 
wiadergegeban. Eine Nenrotikarin berichtete, dal~ sie gleichzaitig beim 
,,Vorbeifliagen eines Flugzeugas" Motive aus dem Trauermarsch yon 
Chopin varnommen h~tta. Eine andere ,,h5rta" bei dunklem Gesichts- 
feld ainiga ~inuten lang das ,,Rauschen yon Bgumen oder ainer Brandung 
im S~urm". Die Eindriicke aus diesan Sinnasberaichen wurden als der 
optischen Intensit~t gleichwertig angegeban. Bei 4 waiteran Vpp. 
erhielten wir abenfalls Schilderungen akustischer und auch geschmack- 
]icher Art, fiber deran Eindringlichkeit bai der nachtrgglichen Exploration 
jedoch Zweifel bestanden und die deshalb nicht mitberiicksichtig~ 
wurden. Auch HA~PICg hatte darauf hingewiesen, dab zwar optische 
Eindriicke iiberwiegen, aber auch andere Sinnaseindriicke wiedar- 
gegaben werdan. Er zog deshalb start Bi]d- den Ausdruek Sinnes- oder 
Gefiihlsbewut~tsein in Erwggung. In Anbetracht dessen, dab der optisehe 
Bereich weitgehand dominiert, sind diese hyponoischen Ph~nomene 
nach wia vor am bestan durch den AusdrUck ,,Bildstreifendenken" 
charakterisiert. 

Aus dem Angef'dhrtan ergeben sich mehrera praktische Anwandungs- 
mSglichkeiten. Einen wesentlichan therapeutischen Faktor stellt die in 
den Protokollen immer wieder ~ngegebene ,,Entspannung" dar. Die 
arw~hnten diagnostischen MSglichkaiten in konstitugionall-charakter- 
licher oder analy~ischer Hinsicht ampfehlen aina breitera Anwendung 
in der psychologischen und psychotherapeutisehen Praxis. Besonderen 
Vorteil bietet das relativ sehnell und unmittelbar aus hyponoischen 
Schiehten gewinnbare Material bei gleichzeitiger Beeinflussung der 
Tonussteuerung. Entsprechand den Hinweisen K~TSC~E~s ist das 
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Tra in ing  des Bi lds t re i fcndenkens  die zweekm~Bige l~bergangsstufe zu 
seelischen Tieibnsehichten und  somit  eine s innvolle  ~%riibung zur medi- 
t a t iven  Technik .  Bei geeigneten Vpp. kSnnen  auch , ,wandspruchart ige 
F o r m u l i e r u n g e n "  (KrtETSC~.~tE~) u n d  posit ive Zielsetzungen aus ver- 
schiedenen Sinncsberciehen gew/ihlt werden. 

Ergebnisse. 
1. Bei 90 Vpp. (64 gesundcn und  26 in psychothcrapeut ischer  Bchand-  

lung s tchenden) waren in 84 F~illen hyponoischc Abbildungsvorg~nge 
auszulSsen. 53 Vpp. schi]dertcu die Ph~inomene des Bildstrcifendenkcns.  

2. Es lieBcn sich konst i tut ionel l -charaktcrologische und  analyt ischc 
Beziehungen aufzeigen. 

3. Die opt isehcn Eindri icke iibcrwiegen, in 9 F~illen wurden ~uch 
Eindri ickc yon dersclben Intensit~tt  ~us anderen Sinnesgebietcn berichtet .  

4. Aufpsychologische und  psychotherapcut isehe Anwendungsm6gl ich-  
keiten wurde hingewiesen. 
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